Mensaverein

der Gesamtschule Barmen e.V.

Speiseplan vom 01.10.

- 05.10.2018

Knder-ungen vorbehalten !

Essen 1 Essen 2 Vegetarisch Salatteller
MOﬂ'l'Cng *Frikadelle mit Bauerngemiise Gemiisebratling mit Bauern-
und Kartoffelpiiree wie Essen 1 nur Gefliigel gemiise und Kartoffelpiree Gemischter Salatteller
Dessert Dessert
Dienstag: Eierraviolis in Tomatensauce Spirellis mit Kdsesauce und Gemiiselasagne mit Salat
***Schinkenstreifen Gemischter Salatteller
Dessert Dessert Dessert
Mittwoch:
Feiertag!
Donnersfag: ***Tirkische Pizza mit Dip und | Kohlroulade mit * Specksauce Tirkische Pizza mit Dip und
Salat und Salzkartoffeln Salat Gemischter Salatteller
Dessert Dessert Dessert
Fr'ei'rag: Tomatenstrudel mit Reis und Linsensuppe mit *Mettwurst Kartoffel-Kirbissuppe und

Currysauce

Dessert

Dessert

Brotchen

Dessert

Gemischter Salatteller

Inhaltsstoffe: Wir verarbeiten in unserer Kiiche vorwiegend frische Produkte. Spuren von Allergenen und Zusatzstoffe sind It. LMIV deklaratiosfrei.
Sollten Fragen bei Allergien oder Nahrungsmittelunvertrdglichkeit vorliegen, gibt die Kiichenleitung gerne Auskunft!

*Schweinefleisch **Rindfleisch ***Gefliigel

Guten Appetit!




