Mensaverein

der Gesamtschule Barmen e.V.

Speisenplan vom 11.03.- 15.03.2024

Guten Appetit

Essen 1 Vegetarisch Salatteller
MOI’ITGQI Gefligel-Kottbular mit Rotkohl | Bio-Gemdisebdllchen mit Rotkohl
AlW, A3 AlW, A7 Gemischter Salatteller
und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln A7
Dessert und Getrank Dessert und Getrank
Diens*ag: Gyrossuppe mit Kebab Milchreis mit
A1W,A10 A7 Gemischter Salatteller
und Baguette Sauerkirschen A7
Dessert und Getrdnk Dessert und Getrdnk
Mittwoch: Penne mit Pesto, Penne mit Kirschtomaten
A_IYV’A7 . .AIW'A7 Gemischter Salatteller
Zucchini und Salat Basilikum und Salat A7
Dessert und Getrdnk Dessert und Gertdnk
Donner‘stag: Chicken-Wings mit Patas-Bravas | Bulgur-Bratling mit Reisnudeln
Al10 AlwW Gemischter Salatteller
und Maissalat und Maissalat A7
Dessert und Getrdnk Dessert und Getrdnk
Fr'eifag: Seelachsnuggets mit Dip, Mini-Frdhlingsrollen "Asia” mit
AlW, A3, A4 A7 AlW, A9 Gemischter Salateller
Reis und Rohkost Reis und Wok-Gemiise A7
Dessert und Getrank Dessert und Getrank

Inhaltsstoffe: Wir verarbeiten in unserer Kiiche vorwiegend frische Produkte. Spuren von Allergenen und Zusatzstoffe sind It. LMIV deklaratiosfrei. Allergene und Zusatzstoffe siehe seperate

Auflistung. Sollten Fragen bei Allergien oder Nahrungsmittelunvertrdglichkeit vorliegen, gibt die Kiichenleitung gerne Auskunft.

- Anderungen vorbehalten-



