
   
 

 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arbeitsgemeinschaftsangebot  

des LebensRaum Ganztag  

der Gesamtschule Barmen 

2. Schulhalbjahr 2025/26 

 



   
 

 2 

Liebe Schülerinnen und Schüler, liebe Eltern und 

Erziehungsberechtigten, 

 

wenn ihr oder Sie Fragen oder Anliegen zu den AGs oder den offenen 

Angeboten habt bzw. haben, helfen wir gerne weiter. Wir sind immer in 

der Mittagspause im Raum D0.04 zu finden. 

 

Wir freuen uns auf ein neues, spannendes, sportliches, aktives, 

musikalisches, kreatives und erlebnisreiches AG-Jahr mit euch und 

Ihnen! 

 

Beginn der AGs: 23.02.26 

 

Herr Korth & Herr Chawla 
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AG-Bereich:  

Sport 

Nr Name Ort Zeit 
Jahr-

gang 
AG-Leiter Beschreibung 

1.  Klettern Turnhalle 1 

Montag  

14.00 - 15.05 

Uhr 

5 + 6 

Herr 

Niechciol + 

Herr 

Overath 

 

2.  Fußball Jg. 5 Turnhalle 1 

Dienstag 

14.30 – 15.35 

Uhr 

5 
Herr 

Matejko 
 

3.  
Fußball Jg. 6 

Gruppe 1 
Turnhalle 3 

Dienstag 

14.30 – 15.35. 

Uhr 

6 Herr Öcal  

4.  
Fußball Jg. 6 

Gruppe 2 
Turnhalle 2 

Montag  

14.00 – 15.05 

Uhr 

6 Herr Berg  

5.  Parkour Turnhalle 3 

Montag  

14.00 – 15.05 

Uhr 

5 + 6 Herr Schütt  
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6.  
Wasserball-AG für 

Schwimmer 

Schwimmleistungs-

zentrum  

Küllenhahn 

Mittwoch  

16.45 -18 Uhr 
5 + 6 Herr Quell 

Du bist gerne im Wasser und magst 

Ballsport? Du bist ein Teamplayer und 

möchtest zusätzlich noch besser 

schwimmen lernen? Dann ist diese 

schulübergreifende AG in Kooperation 

mit dem Wuppertaler Schwimm-

verband genau die Richtige für dich!   

7.  Badminton Turnhalle 2 

Dienstag  

14.30 - 15.35 

Uhr 

5 + 6 
Herr 

Seyffert 

Für diese AG benötigst du einen 

Badmintonschläger und einen 

Badmintonball. Ob Anfänger oder 

Fortgeschrittener; hier wirst du viel 

Freude mit dieser tollen Sportart 

haben! 

8.  Schach E0.08 

Mittwoch  

15.10 – 16.15 

Uhr 

5 - 7 
Joshua 

Rodetzko 

Wolltest du immer schon mal wissen, 

wie Schach eigentlich genau gespielt 

wird bzw. dein Schachspiel 

verbessern? Dann ist diese AG perfekt 

für dich! 

9.  Yoga-AG 
DuG-Raum 

(C9.09) 

Montag 

14.00 – 15.05 

Uhr 

6 -10 Frau Merturi 

Yoga – Entspannung und Bewegung 

Du möchtest zur Ruhe kommen, 

deinen Körper stärken und 

beweglicher werden? In der Yoga-AG 

üben wir Atemtechniken, sanfte 

Dehnungen und kleine Meditationen. 

So findest du Ausgleich zum 

Schulalltag, tankst neue Energie und 
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lernst, achtsam mit dir selbst 

umzugehen. 

10.  

Selbstverteidigung 

& Fitness für 

Mädchen 

Turnhalle 1 

Montag 

14.00 – 15.05 

Uhr 

5 + 6 

Frau Werth 

 +  

Frau Werth 

Hier lernst du spielerisch dein Körper 

kennen und richtig einzusetzen. 

Ausdauer, Kraft, Techniken zur 

Selbstverteidigung werden dir gezeigt. 

Gleichzeitig stärken wir dein 

Selbstvertrauen und schaffen einen 

gesunden Ausgleich zwischen Geist 

und Körper. 

11.  HIP HOP Tanz Mensa 

Montag  

14.00 – 15.05 

Uhr 

5 Herr Chawla 

Hier erarbeitet ihr eine Choreografie, 

die ihr auf unseren Festen und Feiern 

aufführt. Eine bewegungsintensive und 

besonders beliebte AG mit Musik und 

Sport. 

12.  Tanzen Turnhalle 3 

Freitag  

14.00 – 15.05 

Uhr 

alle Frau Wuttke  

13.  
Bodenturnen für 

Mädchen 
Turnhalle 1 

Freitag 

14.00 - 15.05 

Uhr 

5 + 6 Frau Rosier 

Bodenturnen-AG – Eleganz trifft 
Power! 
Du liebst Bewegung und möchtest 
Rollen, Räder und coole Übungen 
lernen? Dann komm zu uns! 
In der Bodenturnen-AG üben wir: 
• elegante Bewegungen und 
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Turnelemente 
• Kraft, Gleichgewicht und 
Körperspannung 
• kleine Choreografien mit Spaß 
Ob Anfängerin oder Fortgeschrittene – 
alle sind willkommen! 
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AG-Bereich:  

Medien 

Nr Name Ort Zeit 
Jahr-

gang 
AG-Leiter Beschreibung 

14.  
Robotik für 

Mädchen 
F1.02 

Montag  

14.00 - 15.05 

Uhr 

6 Frau Sanders 

Hallo Mädels, 

in der Robotik AG lernt ihr, wie man Lego-

Roboter baut und programmiert. Das ist gar 

nicht schwer! Außerdem besteht die 

Möglichkeit, an Wettbewerben in der Nähe 

von Wuppertal teilzunehmen, um andere 

Robotik-Begeisterte kennen zu lernen und 

sich mit diesen zu messen. Wie ihr euch 

vielleicht vorstellen könnt, ist das Arbeiten 

im Team bei so einer vielseitigen Aufgabe. 

Besonders wichtig und wünschenswert. 

15.  
Computer 

Kreativ 
F1.01 

Freitag 

14.00 - 15.05 

Uhr 

5+ 6 
Frau 

Goralzcyk 

Computer Kreativ ist die AG für alle, die 

Lust haben, mit dem Computer mehr zu 

machen als nur zu spielen. Hier entwerfen 

wir eigene Bilder, kleine Animationen und 

spannende digitale Projekte. Schritt für 

Schritt und mit viel Raum für Fantasie 

entdecken wir, wie kreativ Technik sein 

kann. Du brauchst keine Vorkenntnisse, nur 

Neugier und Freude am Ausprobieren. Am 
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Ende entstehen richtig coole Ergebnisse, 

auf die du stolz zeigen kannst. 

16.  
Veranstaltungs-

technik 
Mensa 

Dienstag 

14.30 – 15.35 

Uhr 

6 - 8 
Marie Winter 

(10e) 

In dieser AG lernst du die Licht- und 

Tonanlage in der Aula kennen und wirst 

zum Veranstaltungstechniker bzw. zur 

Veranstaltungstechnikerin für schulische 

Veranstaltungen ausgebildet. 

17.  

Schule macht 

Fernsehen –  

DvD & Video 

Produktion 

C9.07 

(MuG-

Raum) 

Montag  

14.00 – 15.05 

Uhr 

5 + 6 Herr Zander  

18.  
Schüler-

zeitung 
Bibliothek 

Montag 

14.00 - 15.05 

Uhr 

alle 
Frau 

Küchenberg 

Unsere Schule steckt voller Geschichten – 

und wir erzählen sie! In der 

Schülerzeitungs-AG suchst du spannende 

Themen rund um unsere Schule, 

recherchierst, führst Interviews usw. und 

schreibst (auch mit Unterstützung von KI) 

Artikel, die am Ende in unserer 

Schülerzeitung erscheinen. Deine Ideen 

und Artikel – für unsere ganze 

Schulgemeinschaft! 
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AG-Bereich:  

Kunst & Kultur 

 

 

 

Nr Name Ort Zeit Jahr-gang AG-Leiter Beschreibung 

19.  Kunst & Werken C0.10 

Montag 

14.00 – 

15.05 Uhr 

5 + 6 
Herr 

Passin 

WICHTIG: AG-Beginn nach den 

Herbstferien 

 

Kunst + Werken – Kreativ sein mit 

Kopf und Hand! 

Du hast Lust, eigene Ideen umzusetzen, 

Neues auszuprobieren und mit 

verschiedenen Materialien zu arbeiten? 

In der AG Kunst + Werken kannst du 

malen, zeichnen, bauen, gestalten und 

handwerkliche Techniken kennenlernen. 

Egal ob Pinsel, Holz oder Ton – deiner 

Fantasie sind keine Grenzen gesetzt! 

Mach mit und entdecke, was in dir 

steckt! 
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AG-Bereich:  

Gesellschaft & Umwelt 

Nr Name Ort Zeit Jahrgang AG-Leiter Beschreibung 

20. 
Erste-Hilfe & 

Medizin 

Musikraum 

D0.05 

Dienstag 

14.30 - 15.35 

Uhr 

alle Frau 

Westerhaus 

In unserer Erste-Hilfe & Medizin-

AG lernst du spannend, wie du in 

Notfällen richtig helfen kannst. Du 

erfährst, was du bei Verletzungen 

tun musst, wie man einen Notruf 

absetzt und wie der menschliche 

Körper funktioniert. Mit vielen 

praktischen Übungen, kleinen 

Experimenten und echten Erste-

Hilfe-Tricks wirst du Schritt für 

Schritt sicherer. Mach mit – denn 

Helfen kann jeder lernen! 

 

21. 

Orientalisches 

Kochen & 

Backen 

Lehrküche 

Montag 

14.00 - 15.05. 

Uhr 

5 + 6 Frau Salimi 

14-tägige AG, 

Beginn siehe Aushang D0.04 

(2€ pro Termin für Zutaten) 
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22. 

Zukunft 

gestalten – 

Podcast & 

Praxis auf 

„Gut Einern“ 

Gut Einern 

(Einern 120, 

Wuppertal) 

Dienstag 

14.30 – 15.35 

Uhr 

6 - 13 
Frau Nickel-

Ochotny 

14-tägige AG (findet nur alle zwei 

Wochen statt) 
 
Du willst was bewegen? 

Nachhaltigkeit, Natur, Technik und 

Zukunft interessieren dich? Dann 

komm mit uns auf eine spannende 

Reise in die Welt der regenerativen 

Ökosysteme – mit Fokus auf 

Boden, Wasser und natürliche 

Kreisläufe. 
Und das Beste: Du lernst, wie man 

aus diesen Themen einen eigenen 

Podcast macht! 

23. 

GEPA – 

„Fair4you“ 

(Ganz-jahres – 

AG) 

Raum nach 

Absprache 

Dienstag 

14.30 – 15.35 

(vierzehn-

tägig) 

5 - 10 
Frau 

Dummer 

Während unserer Dienstagsstunde: 

- lernen wir nette Leute 

kennen 

- erfahren wir mehr über das 

Konzept des fairen Handels 

- Lernen wir die GEPA 

kennen und gehen dort 

einkaufen 

- Planen wir Bestellungen, 

Anschaffungen und 

unserem Einsatz im 

Mittagspausenverkauf 

- verkaufen wir faire Produkte 

in der Pausenhalle 
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Zusätzlich kommen wir noch beim 

TofT, Elternsprechtag, Kulturabend, 

AG-Finale etc. zum Einsatz und 

verkaufen faire Produkte. 

24.  Backen Lehrküche 

Montag 

14.00 – 15.05 

Uhr 

5 + 6 Frau Hary 

14-tägige AG, 

Beginn siehe Aushang D0.04 

(2€ pro Termin für Zutaten) 

25.  
Garten- 

werkstatt 

Schulgarten 

oder Kunstraum 

F0.01 

Dienstag  

14.30 - 15.35 

Uhr 

5 + 6 Frau Siebel 

Wann wachsen Krokusse oder 

Sonnenblumen? Auf diese und 

viele andere Fragen wollen wir in 

der Gartenwerkstatt eine Antwort 

finden. Natürlich wühlen wir auch 

mit den Händen in der Erde, 

graben den Boden um, und 

pflanzen Setzlinge. Aus unserer 

Ernte bereiten leckere 

Köstlichkeiten zu, die wir in 

manchmal in der Pause auch den 

MitschülerInnen anbieten wollen. 

Im Winter pflegen wir hingegen 

unserer Arbeitsgeräte oder planen 

das nächste Gartenjahr. Zudem 

bauen wir bspw. neue Hochbeete, 

Vogelhäuser oder Kunstobjekte. 

26.  Da Vinci-AG 
Treffpunkt 

Hausmeisterloge 

Tag nach 

Absprache 
5 + 6 Herr Siebert 

Da Vinci-AG – Werde kreativ wie 

ein Genie! 
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Magst du zeichnen, tüfteln und 

Neues erfinden? Dann bist du bei 

uns genau richtig! In der Da Vinci-

AG kannst du: 

• spannende Werke gestalten 

• interessante Experimente 

ausprobieren 

• wie Leonardo deine eigenen 

Ideen umsetzen 

Hier ist alles erlaubt: kreativ sein, 

ausprobieren, Spaß haben! Mach 

mit und entdecke den Künstler und 

Erfinder in dir! 

27.  

„Energie 

gewinnt“ – 

Energiespar-

detektive 

E1.09 

Montag  

14.00 – 15.05 

Uhr 

5 - 7 
Herr  

Platz 

Bist du es auch leid, Energie zu 

verschwenden? Möchtest du 

helfen, Energie zu sparen? Dann 

bist du hier genau richtig! Mit Spaß 

am Experimentieren, und am 

Basteln werden wir deine 

Mitschüler auf das Thema des 

Sparens von Energie aufmerksam 

machen. Gemeinsam suchen wir 

nach Möglichkeiten, Energie 

(Wasser, Strom …) zu sparen. 



   
 

 15 

 

AG-Bereich:  

Musik & Theater 

Nr Name Ort Zeit 
Jahr-

gang 
AG-Leiter Beschreibung 

28.  Schlagzeug 
Musikraum 

D0.05  

Montag  

14.00 - 15.05 

Uhr 

6 - 10 
Herr  

Wolf 

Schlagzeug-AG – Werde zum Rhythmus-

Profi! 

Du hast Lust auf coole Beats und möchtest 

lernen, wie man so richtig aufs Schlagzeug 

haut? 

Dann bist du hier genau richtig! In der 

Schlagzeug-AG lernst du: 

• Grundrhythmen spielen 

• coole Beats zu deinen 

Lieblingssongs 

• gemeinsam im Team grooven 

Alles, was du hier brauchst, ist Spaß an 

Musik und Lust, den Rhythmus in dir zu 

entdecken. 

Komm vorbei und mach mit – lass die 

Sticks fliegen! 

29.  Tonfabrik-AG D0.03 

Montag  

14.00 – 15.05 

Uhr 

5 + 6 Frau Zaby 

Willkommen in der Tonfabrik! 
Hast du Lust, gemeinsam mit anderen 

Musik zu machen – zu singen, zu trommeln 
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oder Instrumente auszuprobieren? Dann 

bist du hier genau richtig! In der Tonfabrik 

bauen wir zusammen coole Sounds, lernen 

neue Lieder kennen und haben vor allem 

jede Menge Spaß mit Musik. Mach mit – 

egal ob Anfänger*in oder schon Profi – hier 

zählt nur die Freude am Musizieren! 

30.  

Klavier & 

Gitarren - 

AG 

D0.03 

Dienstags 

14.30 - 15.35 

Uhr 

8 - 13 Herr Pollmann  
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31.  

Instrumental-

unterricht: 

  

Klavier 

Raum 

nach 

Absprache 

Termine nach 

Absprache 
alle 

Für weitere 

Informationen 

über Preise 

und Zeiten 

wenden Sie 

sich bitte an 

Herrn Korth 

unter: 

kort@ 

cloud. 

gesamt 

schule-

barmen. 

de 

Der Instrumentalunterricht ist 

kostenpflichtig und muss privat bezahlt 

werden.  

Es besteht die Möglichkeit, den Unterricht 

mit einem oder mehreren MitschülerInnen 

zu besuchen. 

Bei Bedarf können Instrumente gegen 

Gebühr von einem Fachgeschäft 

ausgeliehen werden. 

32.  

Instrumental-

unterricht: 

  

Gitarre 

Raum 

nach 

Absprache 

Termine nach 

Absprache 
alle 

Für weitere 

Informationen 

über Preise 

und Zeiten 

wenden Sie 

sich bitte an 

Herrn Korth 

unter: 

kort@ 

cloud. 

gesamt 

schule-

barmen. 

de 

Der Instrumentalunterricht ist 

kostenpflichtig und muss privat bezahlt 

werden.  

Es besteht die Möglichkeit, den Unterricht 

mit einem oder mehreren MitschülerInnen 

zu besuchen. 

Bei Bedarf können Instrumente gegen 

Gebühr von einem Fachgeschäft 

ausgeliehen werden. 
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33.  

Instrumental-

unterricht: 

  

E-Bass 

Raum 

nach 

Absprache 

Termine nach 

Absprache 
alle 

Für weitere 

Informationen 

über Preise 

und Zeiten 

wenden Sie 

sich bitte an 

Herrn Korth 

unter: 

kort@ 

cloud. 

gesamt 

schule-

barmen. 

de 

Der Instrumentalunterricht ist 

kostenpflichtig und muss privat bezahlt 

werden.  

Es besteht die Möglichkeit, den Unterricht 

mit einem oder mehreren MitschülerInnen 

zu besuchen. 

Bei Bedarf können Instrumente gegen 

Gebühr von einem Fachgeschäft 

ausgeliehen werden. 
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AG-Bereich:  

Zusatz-AGs 

 

 

 

Nr. Name Ort Zeit 
Jahr-

gang 
Ag-Leiter Beschreibung 

34.  

HIP HOP AG 

Leistungs-

gruppe 

 
Termine nach 

Absprache 
 

Herr 

Chawla 
Geschlossene Gruppe / nicht wählbar 

35.  Medien Scouts  
Termine nach 

Absprache 
7 - 8 

Herr Bruch-

hausen 
Geschlossene Gruppe / nicht wählbar 

36.  
Englandfahrt-

AG 
 

Dienstag 

14.30 – 15.35 

Uhr 

8+9 
Frau 

Malchow 

Geschlossene AG, nur für Teilnehmer der 

Englandfahrt 
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Kontakt 

LebensRaum Ganztag 

  

 

Homepage: 

https://www.gesamtschule-barmen.de  

 

Email: 

ganztag@cloud.gesamtschule-barmen.de 


